FOBIA SZKOLNA - zaburzenie nerwicowe

Fobia szkolna to zjawisko wcigz mato znane a gdy sie pojawia czesto bywa interpretowana
przez rodzicéw lub nauczycieli, jako symulowanie lub lenistwo dziecka.

Tymczasem jest to zaburzenie nerwicowe, ktdrego nie mozna bagatelizowac¢ poniewaz
nieleczone moze mie¢ powazne konsekwencje dla dalszego funkcjonowania i zycia dziecka.
Jak rozpoznaé fobie szkolng i jakie sg najskuteczniejsze sposoby radzenia sobie z tym
rodzajem nerwicy?

Fobia szkolna — co to takiego?

Fobia szkolna zwana réwniez skolionofobia, nerwicg szkolng lub didaskaleinofobig to rodzaj
nerwicy sytuacyjnej objawiajgcej sie lekiem przed péjsciem do szkoty

Nerwica szkolna to zaburzenie wystepujgce u ok. 1-5% dzieciw wieku szkolnym. Lek
nerwicowy, zwigzany ze szkotg, powoduje, ze dziecko zaczyna unikaé sytuacji z nim
zwigzanych. Skolionofobia moze sie rozwing¢ nawet w sprzyjajgcych warunkach szkolnych.
Potrafi dawa¢ rézine objawy, ktdre znikajg, gdy koniczy sie kontakt ze zrédtem leku, czyli
szkota. Przy czym pamietajmy, ze problemem nie jest tu szkota, a sytuacje, ktére majg w niej
miejsce.

Fobia szkolna wystepuje znacznie czesciej u dzieci, ktore cechuje wrazliwos¢, nieSmiatosé,
lekliwos¢ czy perfekcjonistdw. Fobia szkolna czesto wystepuje przy okazji innych trudnosci,
ktore przejawiajg dzieci takich jak: samotnictwo, nieustajace poczucie zagrozenia,
przewrazliwienie, niska samoocena i brak wiary we witasne umiejetnosci czy trudnosci
w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych.

Nerwica szkolna nie jest powszechnie znanym zjawiskiem ibywa przez rodzicéw
bagatelizowana, utozsamiana z lenistwem dziecka czy niezrozumiata, bezzasadng niechecia
do szkoty. Tymczasem, jak sie okazuje, szkota moze wywotywac prawdziwy lek, z ktérym
dziecko musi sie codziennie mierzy¢. Prawdziwa fobia szkolna nie jest symulowaniem,
a rzeczywistym zaburzeniem nerwicowym.

Dzieci doswiadczajgce fobii szkolnej potrafig wymyslaé rézne wymodwki, aby unikngé pdjscia
do szkoty. Czesto objawy fobii pojawiajg sie juz w niedziele wieczorem na samg mysl
o poniedziatkowym kontakcie ze szkota.

Przyczyny fobii szkolnej

Przyczyn fobii szkolnej moze by¢ wiele, wsrdd ktdrych wymienia sie:

— lek separacyjny, czyli lek przed rozstaniem z bliskg osobg powodujacy, ze dziecko traci
poczucie bezpieczenstwa,

- fobia spoteczna, czyli nadmierny lek przed ludzmi i kontaktami spotecznymi,

— trudnosci w kontaktach z rowiesnikami, brak umiejetnosci spotecznych,

—zbyt wysokie wymagania stawiane przez rodzicdw, ktdrzy oczekuja od dziecka tylko
dobrych wynikdw i ciggle mu o tym przypominaja, chcac je w ten sposéb zmotywowaé,


https://pokonajlek.pl/objawy-nerwicy/
https://pokonajlek.pl/fobia-spoleczna/

— karanie dziecka za zte stopnie, moze powodowa¢, ze zaczyna ono czu¢ nieche¢ do szkoty,
poniewaz obawia sie, ze gdy nie zdobedzie dobrej oceny kara znowu sie powtodrzy,
—straszenie dziecka szkota, ktére z punktu widzenia rodzicbw ma stuzyé jego
zmotywowaniu, zdyscyplinowaniu, a w rzeczywistosci moze wzbudzi¢ niepotrzebny lek,

— nadopiekunczos¢ rodzicow, ktdrzy sy petni obaw czy dziecko poradzi sobie w szkole,
w grupie rowiesniczej i czesto rozmawiajg o swoich lekach przy dziecku, co moze
spowodowag, ze lek udziela sie rowniez jemu,

— perfekcjonizm dziecka, ktéry powoduje, ze ucieka on od obowigzkéw, gdy nie jest
w stanie im podofa¢,

—lek przed nieznanym, czesto pojawia sie w momencie rozpoczecia nauki szkolnej, czyli
w pierwsze] klasie szkoty podstawowej,

— zastraszenie przez rowieénikéw, dziecko jest krzywdzone i szkota zaczyna mu sie kojarzy¢
z przemoca fizyczna lub psychiczng,

— deficyty dziecka, np. niepetnosprawnos$é, wady wymowy, wady stuchu, wzroku itp.
—znaczace zmiany w 2yciu dziecka (zmiana szkoty, miejsca zamieszkania, Smier¢ bliskiej
osoby, rozwdd rodzicéw),

— sktonnosci lekowe dziecka,

— kompleksy w stosunku do grupy réwiesniczej, z powodu ktérych dziecko bywa
wy$miewane,

— trudnosci w nauce (rzadziej),

— trudnosci w radzeniu sobie z niepowodzeniami szkolnymi.

Czynniki sprzyjajace powstaniu fobii szkolnej

— negatywne nastawienie nauczyciela,
— niepetnosprawnos¢,

— konflikty w rodzinie,

— problemy finansowe,

— stresujace sytuacje,

— wrazliwosé na krytyke.

Fobii szkolnej sprzyja réwniez brak wychowania w atmosferze mitosci, wsparcia i akceptacji.
Czynnikiem sprzyjajgcym ze strony szkoty moze byé nauczyciel, bez odpowiedniego
podejscia, ktéremu brak cierpliwosci, profesjonalizmu i wiedzy na temat probleméw
uczniow.

Objawy fobii szkolnej

Fobia szkolna potrafi dawac¢ silne i ucigzliwe objawy. Najbardziej widocznym z nich
jest unikanie szkoty, mimo zdawania sobie sprawy z koniecznosci uczeszczania do nie;j.
Czasem sama mysl o szkole moze wzbudzaé w dziecku silny lek.
Wsrod charakterystycznych objawow somatycznych nalezy wymienic:

e roztrzesienie,

e czerwienienie sig,

e przyspieszenie bicia serca,

e drzenie rgk i miesni,
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e nadmierne pocenie sie,
e uporczywy ptacz,

e dusznosci,

e nudnosci i wymioty,
e Dbole brzucha,

e biegunka,

e omdlenia,

e gorgczka,

e brak apetytu,

e brak motywacji,

e poirytowanie.

Fobia szkolna to jednak nie tylko objawy fizyczne. Dziecko, ktérego problem dotyczy, unika
zgtaszania sie na lekcji, kontaktu z réwiesnikami, trzyma sie na uboczu, jest wyobcowane
w grupie. Czesto s3 to uczniowie w roli tzw. koztéw ofiarnych, ktérzy nie umiejg sie
przeciwstawi¢ przesladowczym dziataniom skierowanym w ich strone. Czasami lek przed
szkota moze wywotywaé u dziecka niesmiatos¢, depresyjnosé, wycofanie lub wrecz
przeciwnie agresje. Objawy fobii szkolnej czesto ustepuja w weekendy, gdy dziecko nie ma
kontaktu ze szkotg.

Fobia szkolna a lenistwo

Czasami prébuje sie ttumaczyé fobie szkolng lenistwem ucznia, gdyz zdarza sie, ze dzieci
z tego typu fobig wagarujg. Nalezy jednak odrdzni¢ wagarowanie i nieche¢ do nauki od
rzeczywistego problemu nerwicowego, jakim jest fobia szkolna. Zazwyczaj dzieci z fobig
przyktadajg sie do nauki, zalezy im na dobrych ocenach, a powodem ucieczki moze by¢ np.
lek przed kompromitacjg, porazka. Dzieci z tym problemem nie przejawiajg zachowan
aspotecznych i lekcewazacego podejscia do szkoty.Dzieci leniwe ukrywajg przed rodzicami
to, ze wagaruja, nie przejmujg sie szkota, nie odczuwaja leku z nig zwigzanego i nie maja
rzeczywistych objawow somatycznych. Dlatego nie nalezy stawia¢ znaku réwnosci pomiedzy
uczniem leniwym, wagarowiczem, a dzieckiem lekliwym z fobig szkolna.

Konsekwencje fobii szkolnej

Fobia szkolna nie powinna by¢ bagatelizowana, gdyz nieleczona moze skutkowad
problemami w nauce. Ma ona réwniez wptyw na ogdlny rozwdj dziecka i jego dalsze
funkcjonowanie. Inng konsekwencjg, nieleczonej skolionofobii, moze by¢ przerodzenie sie
jej w depresje. Natomiast w zyciu dorostym moze ona przeksztafci¢ sie np. w fobie pracy,
ktéra ma negatywny wptyw na pdzniejszg kariere zawodowsa.



Leczenie fobii szkolnej

W leczeniu fobii szkolnej wazna jest pomoc psychologa Ilub psychiatry, ktéry
przeprowadzi diagnoze i wdrozy odpowiednig terapie. Warto réwniez skonsultowaé sie
z pediatrg, ktory wykluczy przyczyny medyczne i ewentualne schorzenia mogace dawad
objawy somatyczne podobne do tych towarzyszgcych nerwicy szkolnej.

W leczeniu skolionofobii olbrzymiag role odgrywa wsparcie bliskich, bez ktérego dziecku
trudno bedzie sobie poradzi¢. Dzieci i nastolatki czesto nie posiadajg jeszcze dobrze
wyksztatconych mechanizmoéw pozwalajacych im samodzielnie radzi¢ sobie w bardzo
trudnych dla nich sytuacjach.

Jesli podejrzewamy fobie szkolng powinnismy zgtosi¢ sie z dzieckiem do psychologa lub
psychiatry, ktéry je zdiagnozuje i da wskazéwki, co do dalszego postepowania. Warto
rowniez porozmawia¢ z wychowawcy, ktéry byé moze ma jakies swoje obserwacje
dotyczgce funkcjonowania dziecka w klasie lub ktérego uwadze co$ umkneto.

Terapia poznawczo-behawioralna

Leczenie fobii szkolnej wyglagda podobnie do leczenia tzw. fobii spotecznej. Zazwyczaj
stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna, ktérej celem jest rozpoznanie, a nastepnie
zmiana i przeformutowanie btednych mysli i sadéw pacjenta oraz jego zachowan i reakcji. W
terapii wykorzystuje sie réwniez:

techniki relaksacyjne,

¢wiczenia oddechowe,

wizualizacje relaksacyjne,

trening rozluzniania miesni wedtug Jacobsona.

Terapia wymaga réwniez c¢wiczenia technik relaksacyjnych w domu wedtug wskazan
terapeuty. Czasami niezbedna jest psychoedukacja rodzicow lub terapia rodzinna, ktdra
pozwala opiekunom poznac i zrozumieé chorobe dziecka oraz jego leki. Takie podejscie
znacznie utatwia proces powrotu do zdrowia i normalnosci.

Niekiedy konieczne jest wprowadzenie terapii farmakologicznej, przy czym zazwyczaj jest
ona stosowana dopiero wtedy, gdy terapia poznawczo-behawioralna nie przynosi efektéw.
Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy lek jest bardzo duzy wéwczas moze zachodzié koniecznosc
rozpoczecia leczenia od farmakoterapii. W leczeniu farmakologicznym stosowane sg m.in.
leki antydepresyjne.

Celem terapii jest odbudowanie lub stworzenie u dziecka poczucia wtasnej wartosci, nauka
zachowan asertywnych, odbudowanie poczucia bezpieczenstwa, nauka umiejetnosci
spotecznych, ktére pozwolg na lepsze budowanie kontaktow z réwiesnikami
i nauczycielami. Terapia moze trwac od kilku tygodni do kilku miesiecy.

Terapia fobii szkolnej zawsze powinna bra¢ pod uwage dziecko, jego rodzine i szkote.
Oczywiscie najwazniejsza jest tu rola rodziny. Jednak réwniez wspdtpraca i pomoc ze strony
szkoty nie jest bez znaczenia. Warto uwrazliwi¢ nauczycieli na problemy dziecka.


http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT_1_2010/GlitaPT2010n1s15.pdf
http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PiP_Zima2016/art1_PiP2016v12i4.pdf

Czasami zaleca sie zmiane szkoty, aby uwolni¢ dziecko od ,brzemienia” i umozliwi¢ mu
nadrobienie zalegtosci w szkole. Tutaj pomocne mogg by¢ réwniez korepetycje czy zajecia
wyréwnawcze

Jak rodzice mogg pomoac dziecku?

Pierwszg rzeczg, ktérg powinni zrobi¢ rodzice to przyjrze¢ sie funkcjonowaniu wtasnej
rodziny. Do prawidtowego rozwoju dziecku potrzebne jest spokojne i normalne dziecinstwo.
Rodzina, ktdra kocha, wspiera, daje tez dziecku site, odwage i wiare we wiasne sity. Mfody
cztowiek, ktéry wie, ze moze liczy¢ na wsparcie, bez wzgledu na zaistniatg sytuacje, nie
obawia sie méwi¢ rodzicom o swoich lekach, obawach czy problemach.

Tym, co z pewnoscig nie powinien robi¢ rodzic jest pozwalanie dziecku na opuszczanie
lekcji i czekanie az problem zniknie. W ten sposéb mozemy mu tylko zaszkodzi¢. Nie dos¢, ze
bedzie miato zalegtosci w nauce, to fobia szkolna nie zmniejszy sie. Nie nalezy réwniez
wysytaé dziecka do szkoty w stanie silnego leku. Dlatego, gdy tylko dostrzezemy problem
trzeba zgtosic sie do specjalisty.

Jest wiele sposobdw, ktérymi rodzice dzieci z fobig szkolng moga je wspieraé w zaleznosci od
przyczyn leku.

Wyjasnij dziecku wymagania i oczekiwania

Gdy przyczyng jest nadmierny perfekcjonizm, powodujacy, ze dziecko chce osigga¢ za
wszelka cene jak najlepsze wyniki w nauce, warto ttumaczy¢ mu, ze nie oczekujemy tego od
niego. Powiedzmy dziecku, ze nikt z nas nie jest idealny, ze my — dorosli rowniez nie
osiggamy w zyciu tylko samych sukcesow i jest to zupetnie normalne.

Warto réwniez zastanowic sie czy, jako rodzice, nie stawiamy dziecku zbyt duzych wymagan,
co do efektédw jego nauki. Czasami z pozoru mato znaczace stowa, typu: ,Licze na 5” lub
»,Bedziemy z Ciebie dumni, jak dostaniesz 5” mogg sprawié¢, ze dziecko poczuje ogromna
presje i bedzie chciato za wszelkg cene spetni¢ oczekiwania rodzicéw. Tutaj najlepsze, co
moze zrobié rodzic, to zweryfikowaé swoje oczekiwania wobec dziecka. Warto zastanowié sie
czy, wymagajac zbyt wiele, nie probujemy realizowac¢ za posrednictwem dziecka swoich
niespetnionych marzen.

Kiedy przyczyng fobii sg trudnosci rowiesnicze lub przemoc szkolna niezbedna jest rozmowa
z nauczycielem, a czasem réwniez dyrekcjg czy rodzicami innych dzieci. Tutaj sprawa jest
czesto bardzo delikatna, poniewaz dziecko nie zawsze chce méwi¢ o swoich problemach np.
w obawie przed zemstg ze strony dreczgcych go réowiesnikdw. Jednak nie nalezy pozwalac
dziecku na opuszczanie zaje¢, ale wspdlnie z nim stawi¢ czota problemom i spréobowaé je
rozwigzadé.

Uczenie umiejetnosci spotecznych i rola wsparcia

Samodzielnie lub z pomocg psychologa nalezy trenowaé¢ z dzieckiem konkretne
umiejetnosci spoteczne, czyli sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach w relacjach
z réwiesnikami.

Gdy przyczyng jest nieodpowiednio przeszkolona kadra nauczycielska, ktéra nie potrafi
odrdznié lenistwa, wagarowania od zjawiska fobii szkolnej warto zadbaé¢ o dobre relacje
rodzic — nauczyciel. Poinformujmy pedagogdw o problemach, z jakimi boryka sie nasze
dziecko. Przyblizmy im zjawisko fobii szkolnej, a by¢ moze spojrzg oni na nie z zupetnie innej
perspektywy i udzielg odpowiedniego wsparcia.



Z lekiem separacyjnym czy tez lekiem przed nieznanym mozemy sobie radzi¢ poswiecajgc
dziecku chwile czasu przed rozstaniem. Gdyz lek ten jest spowodowany utratg poczucia
bezpieczenstwa. Zapewnijmy dziecko o naszej mitosci, o tym, jak bardzo jest dla nas wazne,
powiedzmy mu, ze nigdy go nie zostawimy.

Kiedy dziecko odczuwa kompleksy w stosunku do grupy réowiesniczej, spowodowane np.
wada wymowy, otytoscig czy innymi cechami wygladu zewnetrznego, warto ttumaczy¢ mu,
ze to, co na zewnatrz nie jest najwazniejsze, ze liczy sie to, jakimi jesteSmy ludzmi. Gdy
dziecko doznaje z tego powodu przesladowania nalezy porozmawia¢ o tym z wychowawca
i wspodlnie poszukac rozwigzania.

Gdy przyczyng leku sg wazine zmiany zachodzace w zyciu dziecka, np. rozwdd, zmiana
miejsca zamieszkania, zmiana szkoty, trudne przezycia zwigzane ze $miercig lub powazng
chorobg bliskiej osoby, wéwczas najlepsze, co mozemy zrobié, to poswieci¢é mu w tym
okresie wiecej uwagi. Nie bez znaczenia jest tu réwniez okazywanie wsparcia i mitosci.

Jedna z form profilaktyki moze by¢ réwniez nie demonizowanie szkoty poprzez opowiadanie
dziecku o swoich ztych wspomnieniach z czaséw szkolnych. Dziecko nie powinno by¢
straszone szkotg, nauczycielami, poréwnywane do innych lepszych dzieci czy wysmiewane

w przypadku niepowodzen.

Jesli dziecko uzyska kompleksowg pomoc specjalisty, rodzicow i pedagogdéw wowczas ma
ogromng szanse powrotu do zdrowia i normalnosci.
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